
●作曲者・演奏者プロフィール

馬場 存（ばば あきら）

私の音楽には、よく「癒やされる」「眠れる」などのお声をいただいてきました。
もし、心を込めたこの曲たちが、聴いてくださる方のお役に立てるとしたら、
とてもうれしく思います。（馬場 存）

医学博士、日本精神神経学会認定精神科専門医・指導医、精神保健指定医、日本音楽療法学会認

定音楽療法士。国立音楽大学、東京音楽大学、聖徳大学講師、東邦音楽大学准教授を経て、駿河

台大学心理学部教授および東邦音楽大学特任教授。

高校時代からピアノを独学でたしなみ、東京大学工学部在学中にジャズピアノと作曲を始める。

同大学中途退学後、慶應義塾大学医学部に入学し、勉学に励む傍ら、TV・ラジオなど放送業務用

楽曲の作曲・演奏を行う。卒業後は精神・神経科研修ののち、慶應義塾大学大学院で音楽幻聴に

ついて研究（精神病理学）。大学院修了後、国立音楽大学教授 村井靖児氏（元日本音楽療法学会

理事長）のもとで音楽療法を学ぶ。その間、オリジナルCDのリリースやCM曲（昭和産業、京セラ

など）の作曲、コンサートといった音楽活動に取り組む。並行して精神医療に携わりながら、精神

疾患や認知症を持つ方への音楽療法を実践している。これまでに6枚のピアノソロアルバムをリ

リース。医療や音楽療法に関する著書も多数。

「音楽に癒され、音楽で癒す」
医師が紡ぎだす癒しのメロディ  確かなピアノ・ヒーリングがここにあります

精神科医・音楽療法士が奏でる

おだやかな眠りをいざなう

ピアノ・サプリ
ありのままの自分に戻り、おだやかな「眠り」をいざなう―

  1. where the winds blow　風のゆくえ　
  2. sage’s heart　賢者の懐　
  3. silence　静寂
  4. snowy ～降り積もる雪のように～
  5. gran’s wisdom 　グランズ・ウィズダム
  6. moonlight 月光　
  7. recollections 　想い出の中へ　
  8. silhouette of your dream　夢のかたち
  9. rainy day  雨の日
10. see you　また逢える

作曲・演奏・解説・監修：馬場 存（精神科医・音楽療法士・音楽家）
あきら
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精神科医・音楽療法士が奏でる

心をほぐす 癒しの

ピアノ・サプリ
つかれた心を解きほぐしてくれる―

  1. Breezing Day　すこし風の日　
  2. Danube　ドナウ
  3. Zephyr　優しい風
  4. a sad song　哀しい歌　
  5. last scene　ラスト・シーン
  6. DNA　～紡がれる命～　
  7. Father’s Day　父の日
  8. again　～そして再び～
  9. re*me　あなたのままで　
10. sea air　～優しい光と静かな海～
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